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Sortie de journée

7 h 30 - Samedi 25 juin

Le groupe Vélo se constitue pour aborder I'aventure.
Daniel promu chef de la logistique range dans son
coffre de voiture les glou-glou et les miam miam.

Derniére formalité avant le départ, la photo de
groupe des onze vaillants pédaleurs. On sent
un peu d'anxiété chez certains en vue d'affronter
les 85 kms Andrésy-La Roche Guyon et retour
avec quelques cotes au programme.

Daniel est peut-étre un as du rangement
des paquets dans le coffre de sa voiture, mais
pour la prise de photo c’est une autre histoire.

Gros plan suv le vélo vintage de Michel ot les pieds des pédalenvs

Cet épisode a eu le mérite de déstresser tout
le monde : la bonne humeur est maintenant visible
et donne le « la » de cette journée.

8 h - Départ

Les premiers kilométres, parcourus sur des routes
familieres, laissent progressivement place a
la découverte.

A partir de Sailly voici
les premiers raidillons.
Si I'allure sur le plat est
la méme pour tous,

la régle adoptée dans
la montée est :

chacun son rythme et
on s’attend en haut.




Sur le parvis de I'église de Vétheuil c’est
la traditionnelle pause thé-gateaux.

Nouveau départ jusqu’au village de Haute Isle
pour le point culturel de la sortie : c’est la visite de
I'église troglodytique ou nous avons rendez-vous
avec les huit non-pédalants.

Puis on attaque I'os de la journée : la cbte de

la Roche-Guyon, c’est en effet une occasion pour
les cyclistes du secteur de vérifier leur aptitude de
se colleter a des doubles chevrons.

Voici les premiers a la pédalée bondissante,
ils prennent le temps d’admirer le panorama.
Ensuite le gros de la troupe fait besogner

les mollets.

Enfin les philosophes regardent obstinément leurs
roues avant « mais gu’est-ce que je fous la, jai
déja tout mis a gauche...

Y-a-t-il plus a gauche qu’a gauche ? »

Mais tout le monde a libéré une énergie insoup-
connée pour arriver sur les hauteurs de la Roche-
Guyon, lieu du pique-nique.
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A Uéglise troglodytique de Haunte Dsle,
vendez-vous avec les non-pédalants.

Le savez-vous ?

Vous avez déja emprunté

la route entre Vétheuil et

la Roche-Guyon et remarqué
en entrant dans le village de
Haute Isle un discret clocher
carré qui émerge du sol de
la falaise enherbée .

Il appartient & une église a
I'architecture rare et insolite.
Elle est exceptionnelle car
entierement troglodytique. Elle ft creusée entre
1670 et 1673 en plein cintre dans le roc crétacé
sous forme d’une belle volte de 8 m de haut, sur
une largeur de 8 m et une longueur de 26 m.

La température y est quasiment constante (13/16°C)
au fil des saisons.

A Tintérieur, nous découvrons le sol recouvert

de tommettes. La nef est divisée en deux par

une cléture en bois
ouvragé. Un retable monu-
mental, inattendu dans cet
environnement austére et
minéral se dresse devant
nous, il s’agirait du ré-
emploi de boiseries
provenant de la chapelle
du palais de justice de
Rouen. La chaire est réduite a un escalier tournant
et a une niche creusée dans la roche.

Dés la préhistoire, le site de Haute Isle est habité,
d’abord des abris, puis au Moyen-Age des habita-
tions (ou boves) s’étirent en amphithéatre sur cing
étages, transformées ensuite en colombiers.

Les derniéres habitations troglodytiques du village
disparaissent au XX¢ siecle.



Le pique-nique

Il'y a tout ce gu'il faut pour la réussite ou presque : le beau temps, bonne ambiance,
bonnes chairs, bonnes bouteilles... et petit coup de pompe.

la suite...
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Mise en place des spécialités familiales.
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Ke coin parvapluic pour s abyiter
de quelgues gouttes.

Ke coin pavapluie pour
se protéger du soleil.

Kes annivevsaives

des Svelynes

KLe menu du pigue-nique sur
le tee-shivt de Daniel

Le (petit) coup de
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Retour tranquille par la route des crétes.
Les jambes piquent et se font lourdes, le souffle
est court dans les bosses.

L'avis des patrticipants est unanime : une belle
journée festive et dépaysante et un parcours
sympa et culturel.

Une pensée pour les absents et particulierement
pour Louis.

On reviendra...

Touwt daboro, comment
deveninr membre o
groupe cyclos dlAndisy ?

Michel , mon cher et tendye, Setalt
renseigné an forwm des associations
de notre petite ville pouwr rejoindre un
growpe de cyclistes. Rendez -vous est
pris powr (e samedi suivant, Michel ayant
blen précisé g’ il Wovait pos Chabitude
de pédaler em growpe et g’ wallolt
pos forciment trés vite. <« Ancun souced,
on tlattendra ». Et les voila partis.
waparh/s lon devant et Michel der-
ribre. A ume intersection , faut-il aller
a drolte ow & gonche ? Mystive. Perou
en pleine campagne. Et voled gu’id
apergolt o Lot win growpe de cyclos
onretes sur le bas-cbté : ce Wetalt pas
le growpe de Vervewid mais les cyclos
LAndrtsy anwxguels Michel sest joint.
Et voled comment débuta Laddiction
totale de Michel an wélo avec le cluh
NAndrisy | Quand je dis addiction

je ne platsante pas : les voyages dourent
etre progrowumiés avec win départ some-
A en fin dlaprés-midi et un refour e
wvendyedi... Et U foaut viaiment un cas
de force majewre pouw rater une sortie...

Y a-t-il wne explication plansible a cet
engouement ? Il faut pent-etve regorder
les a-cotes du wélo : la petite collation
ovec le e chaud (C'est du moins ce gul
se Mt 1) et gowrmandises afin de
rechaounffer le moval des troupes,

la borne ambiance , Lentraide, la rigo-
lade, le repas antownr duguel on partage

Loic et Louis

— € MOt de Christine : Regard d’'une non-pédalante

des chdtaignes, de bons plats et de bornunes
bouteiles, les anninersaires fetis.

Des moments corviviauww ot les nomn -
pedalonts sont également de la partie
comme la sortie a La Roche-Guyon .

11 cyclos, 8 accompagnants. La sortie
a la Roche-Guyon le somedd 25 juin a
rewvporté um frome suceeds. IU faut dire
gue le progrowune étodt des plus
attroyonsts.

En premier lew, pour certains,

les plalsinrs dune excursion d bicyclette
& troaers wne compague weirooyonte et
vallovnée.

Puis la visite de la chapelle troglodyte
de Haute Isle accompagnie des expli-
cottons ecladrbes de Loic, notre guide
powr Loccasion.

Enfin , le pigue-nique partagé et dé-
Juste sur les crtes face a un magnifigue
poysage bucoligue. Les prétextes pour
lever le cowde ont Eté nombrewus : dewx
ouniversoires, la riussite a wn exomen
et le plaisin de se retrouner ensemble.
Cadeows, médaidle , embrassades.
Aptritif, vin et champagne; la fine
tguipe soit vivre. N'ayez crainte, Uean
Wetalt pas blen loun @ guelgues ondées
rofroichissomntes ont ponctul notre
halte et la Seine mivoutante serpentoit
langourensement en contrebas.

Avec une telle ambionce, on en rede-

W!Awmwwmm
ovee les non-peoalonts ?
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